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Handtering av matallergi og dietter pa reisen med Hvite busser.

Spesifisering av alvorlige matallergier gjares pa sekklista. Denne lista sendes inn sammen med
deltakerlistene 1.desember for turer med avreisetil varen, og 1. mai for turer med avreisetil hasten.

Pa siekklista har vi listet opp de vanligste allergiene og diettene som vi videresender til spisesteder,
hotell og ferjer:

Egg

Melk

Vegetar

Vegetar, kan spise fisk

Caliaki, Obs, det er lurt & ta med eget brgd, da dette kan vaere vanskelig & fa tak i pa turen

Spiser ikke svinekjatt

Dette er alergier vi har gitt beskjed om over lengretid, slik at stedene forstar hva disse innebager. Vi

har ogsa et felt hvor det star Annet”. Dersom dere velger a skrive andre allergier her er det fint at dere
gekker at dette dreier seg om alvorlige matallergier, og at det er ingredienser som medfarer at
vedkommende matilbys annen mat, ikke ingredienser som vedkommende |ett kan identifisere og plukke
ut av eksisterende mat (eks kiwi og epler fra fruktfat, ra paprika og tomat i salater osv). Dette fordi det er
sprékbarrierer i kommunikasjonen mellom oss og enkelte spisesteder, og fordi vi ma prioritere dem som
ikke kan spise mat som serveres dersom enkelte ingredienser er tilstede.

Vi tilbyr &gi hotell, ferjer og spisesteder beskjed om alvorlige matallergier/dietter som en service for
dere, men det er viktig Aundersterke er at vi dessverre aldri kan garanter e spesialmat. Enhver ma
forsikre seg om at maten er trygg far den spises, da enhver har ansvar for egen helse underveis.

Det bes ogsa om at en tar med litt nedproviant dersom en er avhengig av spesiell diett.

Reiseleder vil ogsa vaare behjelpelig med atilrettelegge underveis.

Dersom beskjed om allergier/dietter kommer senere enn ved innsendelse av lugar liste/pamelding
har vi dessverre begrenset mulighet til & ettersendeinformasjon til vareleveranderer.

Det er viktig at denne informasjonen deles ut til samtlige deltakere.
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