
Side 16 KROPPSØVIN
G 

I ein periode framover skal 3 elevar ha kroppsø-
vingstimane. Odd Einar skal ha ein kjapp prat 
med desse tre før den økta dei skal ha, og ei eva-
luering i etterkant.      
 

 

 
Dei tre elevane som har timen 
skal passe på at det er 3 delar:  
• Oppvarming 
• Hovudaktivitet 

(Kan vere to ulike delar) 
• Avslutning 
 
Det skal også vere stor jamvekt mel-
lom dei tre på ”teamet” om kor store 
delar av timen dei leiar. Spør etter 
eige ”skjema” med Odd Einar, som du 
skal bruke i samband med gjennomfø-
ringane av dine kroppsøvingstimar.  

NB! Her er det stort ønskje om kreativitet. Helst bør ein 

del av timen innehalde aktivitetar som vi aldri/sjeldan 

gjer i kroppsøvingstimane til vanleg;) 
 

NB! 2 Legg merke til at det er kroppsøving også i arb.livsk.veka! 

 Onsdag Fredag 

Veke 6 Mads, Sindre, Hans 

Kristian 

Hjørnefotball og 

kondisjon. 

Veke 7 Ikkje kroppsøving pga HUSK
 GP  

• HUSK Grand Prix torsdag 18. februar!! 
• Vi arbeider godt fram mot vinterferien med 

denne planen:) 
• Husk søknadsfristen for vidaregåande  

skule!! 

 

 

 

 
 
 
  
 

 
 

VEKEPLAN 
10.trinn 

 

Namn: …………………. 
Veke: 6-7 

10.trinn 2009/2010 



Kalender    

Mån 8.feb  

Tys 9.feb  

Ons 10.feb  

Tor 11.feb  

Fre 12.feb  
 

 

Lau 13.feb  

Søn 14.feb  

Her skal du planleggje arbeidet ditt! 

Side 2 

VEKE  

6 - 7   

TIMEPLAN 

 
time tid Måndag 8 Tysdag 9 Onsdag 10 Torsdag 11 Fredag 12 

1 08.30 
– 

09.20 

Matte 
LU 
 

Samf.fag Matte 
LU 

Matte 
LU 

Naturfag  
IP 

2 09.35 
– 

10.20 

Matte 
LU 

Engelsk 
IP 

Språk 
SR/OEM 

K & H 
BNA 

Samf. 
Fag 
BNA 

3 10.20 
– 

11.05 

Norsk 
OEM 

Engelsk 
IP 

Språk 
SR/OEM 

K & H 
BNA 

Samf. 
Fag 
BNA 

4 11.40 
– 

12.25 

HUSK 
GP 

Naturfag 
IP 

Norsk 
OEM 

Norsk 
OEM 

------------- 
kl 12.10 
Kr.øv   
OEM 

5 12.25 
– 

13.10 

HUSK 
GP 

Norsk 
OEM 

PRØVE! 

Engelsk  
IP 

6 13.25 
– 

14.10 

Språk 
SR/OEM 

RLE 
BNA 

RLE 
BNA 
PRØVE 

Demokrat 
OEM/BNA 

Norsk 
OEM 

------------- 
kl 12.10 
Kr.øv   
OEM 

————— 
Naturfag 

IP 

Side 15 

Veke 5 
time tid Måndag 15 Tysdag 16 Onsdag 17 Torsdag 18 Fredag 19 

1 08.30 
– 

09.20 

   HUSK 
GP 

Naturfag  
IP 

2 09.35 
– 

10.20 

   Øving Samf. 
Fag 
BNA 

3 10.20 
– 

11.05 

   Genralprø-
ve m.m. 

Samf. 
Fag 

BNA test 
4 11.40 

– 
12.25 

   Norsk 
OEM 

------------- 
kl 12.10 
Kr.øv   
OEM 

5 12.25 
– 

13.10 

   

6 13.25 
– 

14.10 

  Start kl 
19! 

Demokrat 
OEM/BNA 

 



Tilbakemelding frå heimen (om de ynskjer): 

Kort info... 

Kontaktinfo: 
Haramsøy skule, lærarrom: 70 21 44 75. 

Beate Nyhus Aksnes-  beate.nyhus.aksnes@haram.kommune.no/ 
Mob: 920 17213 

Odd Einar Molnes– odd.einar.molnes @haram.kommune.no 
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Kort info frå lærarane 
•  
 
 
• HUSK Grand Prix torsdag 18. februar!! 
• Vi arbeider godt fram mot vinterferien med denne 

planen:) 
• Husk søknadsfristen for vidaregåande skule!! 
 

Minner om heimesida til 10.trinnet, der det ligg lenkjer til både 
gode sider om vidaregåande skule, og om ”Hvite busser”, rundt tu-
ropplegget i april 2010.  
http://gs.haram.kommune.no/s21 
                   (Trykk på ungd.skulen, og 10.steg) 

 
 

 

 

 

 

Kalender  

Mån 15.feb  

Tys 16.feb  

Ons 17.feb  

Tor 18.feb  

Fre 19.feb  

Lau 20.feb  
 

Søn 21.feb  
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Side 4 Side 4 

 

 

VEKE  6—7  

Kap . 3 :  G eome t r i  

LÆRINGSMÅL: 
 -  Kunne speglings– og rotasjonssymmetri 
 - Kjenne til vinkelsummen i ein mangekant 
 - Kunne forklare og vise kunnskap om  
                 komplementærvinklar, topvinklar,  
                 supplementvinklar og samsvarande vinklar 
 - Kunne bruke den pytagoresiek læresetninga 
 - Kunne grunngi at trekantar er formlike og bruke dette i  
                  utrekningar 

MATEMATIKK 

Felles:  
• Test i multiplikasjonstabellen 

• Lese s. 86—93 i læreboka 

• Gjennomgang 08.02.10 og 10.02.10 
• Trenes basisstoff—dei 4 rekneartane 

• Gjere 25 oppg. Frå meny 1 

Meny 1:  
Gjere minimum 25 oppgåver  
frå s.86—93 i læreboka 

Basisoppgåver ( skal gjerast) : 
 

Gjer oppgåvene frå utdelt ark! 
 

Kriterium:   
• Kvalitet i arbeidet med Geometri 

• Kvalitet i arbeidet med basisøvingane 

• Engasjement og vilje til å trene 
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Eigenvurdering 

Dette lykkast vi med under prosessen med HUSK GP: 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dette kunne EG vore flinkare å bidratt med under 
HUSK GP: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Eg vil gi ros til __________________: 
               (Valfri person) 
Fordi:  

 



 
TEMA:  Kapittel 2:  

Grenselaust. 

LÆRINGSMÅL denne perioden: 
* Gjere greie for korleis samfunnsforhold, verdiar og tenkjemåtar blir framstilte i omsette 
tekstar frå samisk og andre språk. 
* Kunne drøfte tekstar og referere til kjelder. 

NORSK 

Felles Det vert ei skriftleg prøve tysdag 9. februar med 15 spørs-
mål (fleire av dei med 4 alternativ), med stoff frå kap 3: 
Samrøre s. 107-155. Viktige stikkord:   (Notér sjølv) 
 
 
  
Frå onsdag: Kapittel 2: Grenselaust. 

Oppgå-
ver 

Felles: Vi arbeider med sidene 85-112. Oppg 1 s. 87. og oppg 2 
side 89.  
I tillegg skal du skal gjere val frå desse sidene (Sjå nedanfor). 

Val 
(Gjer ein 

eller fleire 

av desse 

rutene) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lesing Les i boka di ved høve! NB! Bruk bokmeldingsskjema! 
Vi lyttar vidare i lydboka. 

Omgrep 
- forklart 

på DIN 

måte 

Vel ut to av desse omgrepa/personane, og forklar dei anten ved 
hjelp av diktvers, teikning, eller faktarute i boka di: 
* Nelson Mandela       * Desmond Tutu       * Tankadikt 

Les sidene 107-
112. Fortel om La-
tinamerikansk litte-
ratur (1/2 side), og 
skriv fakta om for-
fattaren Gabriel 
Garcia Marques. 

Les sidene 90-
97. Fortel om afri-
kansk litteratur 
(1/2 side), og 
skriv fakta om 
forfattaren Bever-
ley Naidoo. 

Vurderingskriteriar:  - Mengde og kvalitet på arbeidet ditt. - At du tek del i munnlege aktivitetar.  - At du held orden i skriveboka di.  - Vurdering skriftleg prøve 

Les sidene 98-108. 
Fortel om asiatisk 
litteratur (1/2 side), 
og skriv fakta om 
forfattaren Khaled 
Hosseini. 
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Kunst og handverk 

MÅL: 
 
-designe produkter ut fra en kravspesifikasjon 
for form og funksjon 
-lage funksjonelle bruksgjenstander. vurdere 
kvaliteten på eget håndverk  
 
 

SLIRE TIL KNIVEN 
 
Vi avslutter arbeidet med sjølve kniven, tar til med 
slira. 
 
Hugs å jobbe med knivrapporten, noter ned om ar-

beidet ditt, ta gjerne bilder. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



MÅL:  sjå s. 131 og 138 kva læremåla dine denne  
             perioden 

LES desse sidene før du svarer på oppg. 
Religionar, livssyn 131—137 
Heilage stadar og heilage tekstar 138—156 

UTFORDRINGAR:  
Oppg s. 137: 3A, 3B 
Oppg s. 157: 3A,3B,3C 

OPE:  

PILGRIM 

 

HEILAGDOM 

Oppg s. 137: 1A,1B, 1C, 1D, 2A, 2B, 2C 
Oppg s. 157: 1A,1B, 1C, 1D, 2A, 2B, 2C 
 

RLE 
Side 6 

 

 

Side 11 

SPANSK 

   Capítulo nueve 

Leer pagians 38—40 

Nueve 
palabras 

Pagina 135—136 (kun kap. 9) 

Ejercicios – 
por escrito 

80 % av oppg + 
det som Sigrun gir i timane.  

Ejersisios - 
por escuchar 
y hablar 

Du skal gjere dei oppgåvene som 
Sigrun gir i timane. 

Test Eg kunne tenkt med å avslutte kap. 
9 før vinterferien. Kan me ta prøve 
onsdag kl. 10:30?  

abierto El mendigo       “Operación 
Triunfo” 

  

 Du skal gjere jobbe med faget 

 Du skal gjere open. 

 Du skal gjere testen 

M 

Å 

L 



Engelsk 

fordjuping 
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Veke  1 - 6  

Goals:      Learn about: 
• The Sami Culture 
• World´s cultural heritage 
• About wildlife and pollution 
• And learn to write documentary texts.  

Theme:    Forever young 

Reading This plan goes for the weeks 1-7! 
Page 202-223. 

Writing (We will fill in later) 
 
 
 
 
 
 

Words 15 words this planperiod!  
Wordtest on 17th of  
Febuary.  

Tasks (We will fill in later) 
 
 
 

Presentation One of the tasks on Writing.  
 
 
 

 
 

SAMFUNNSFAG 
MÅL: sjå lærarboka s. 11 
DEN KALDE KRIGEN  

Utviklinga i Aust-Europa og avslutninga på den kalde 
krigen 
 

Dei tidligare kommunistatane etter den kalde 
krigen 

Dette bør du gjere: 
1. Les frå s. 49– 55, gjer ”Hugsar du?” -oppgåvene 
2. Les frå s.59– 67, gjer ”Hugsar du?” -oppgåvene 
3. Gjer ark 3.4 og 4.1 
4. Skriv eit kort leksikon notat om Berlinmuren. Bruk 

gjerne internett for å finn opplysningar. Hugs å opp-
gi kjelde 

 

ARK: arbeid med arka 3.2-3.3 

                                      4.2-4.3-4.4  

 

Side 7 

UTFORDRING: Lag ei turistbrosjyre frå eit av landa du har 

lest og jobba med, frå modrne tid. 



 English 

Theme: Shakespeare.   

Goals:   
1. To be able to understand old English in the plays of 

Shakespeare.  
2. To know the main outline of Romeo an  Juliet.  
3. To be able to explain what the “Globe” is.  
4. Practise English writing, and speaking.  

  

We will read together the Text “ Romeo and Juliet”  
Performances?  

 

Tasks to work with :  
Page 199 
Write down new words, and practise!  

 

  

Read page 195 -  199.  
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NATUR-NATUR-NATUR-NATUR-

 

Mål:  - bli bevisst på kva næring kroppen treng. 
 - bli bevisst på kva næringsstoff som fins i godteri.  
 - kunne gjere greie for kvifor vi får infeksjonar, og kva vi kan gjere 
 for å unngå det.  

 Mini - prosjekt.  Smågodt?  
Finn ut kor mykje energi du treng pr. dag, 
og kva næringsstoff du treng pr. dag.  
Vel ut nokre favoritt- snop. Finn ut energi 
mengda i desse. Kor mykje snop må du ete 
for å få i deg nok næring?  
Presenter resultatet ditt fredag 12. februar.  

 

Les  side 150 - 153   

Oppgåver Side 168, 169  
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10  

 

Data  Søk på Eureka -sidenene.   

Helse og livsstil.   

Side 9 


